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 &  کنترل دستور پزشک درخصوص بانداژ

 .)پاراوان( محیط خلوت فراهم کنید

 فرآیند  کار را به بیمار توضیح دهید.

 عروقی هر دو سمت و مقایسه با سمت آسیب دیده –وضعیت عصبی 

 وضعیت حرکتی دستها را بررسی کنید

 سوزش در قسمت انتهایی دستها از بیمار سوال کنید. در مورد وجود کرختی و

 وجود درد را بررسی در صورت درد از مسکن استفاده کنید.

 بیمار را در وضعیت نشسته قرار دهید.

 سانتیمتر باز کنید. 30-40مقداری از رول بند کشی را حدود 

 قسمت باز شده را از میان کتف و دو قسمت پشت به صورت ضربدر از شانه راست به زیر بغل چپ بپیچانید.

قسمت پایین باند را زیر بغل چپ آورده و آن را به طرف 

 بالای شانه چپ ببرید.

قسمت بالایی باند را بالای شانه راست و 

 زیربغل سمت راست بپیچانید.
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دو انتهای باند را در قسمت مرکزی پشت بیمار به طرف هم بکشید و آن را 

ثابت کنید. هنگامیکه باندکشی از دست پرستار خارج شود اینکار در پیدا 

 کردن محل اصلی کمک می کند.

پد پنبه ای را جهت جلوگیری از آسیب پوستی زیر نوار یا 

 ثابت کننده قرار دهید. باند کشی و زیر سنجاق

محل قرار گیری انتهای باندها را در پشت بیمار با ماژیک 

 علامت گذاری کنید.

 عروقی قبل و بعد از بانداژ را ثبت کنید. –اقدامات انجام شده و وضعیت عصبی 

 8عروقی را هر  –وضعیت عصبی 

 ساعت چک کنید.
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 سال ......... –  & فرایند بانداژ چک لیست تجهیزات و امکانات مورد نیاز جهت اجرای
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             دستور پزشکبرگ 

             باند کشی

             پاراوان

             پنبه

دستکش یکبار 

 مصرف
            

             لوازم التحریر
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